
Patrocina Colabora

IX Jornada 
Seguridad y Gestión 
del Riesgo en Salud Mental

4 /10/2023 · 9’00 - 14’00 h.
Colegio de Médicos de Navarra

SUJECIONES EN SALUD MENTAL. 
EL RETO DE LA HUMANIZACIÓN

La seguridad del paciente con enfermedad mental es un 
elemento esencial en la gestión de los servicios que prestan 
las organizaciones sanitarias y sociosanitarias.
En la actualidad, la asistencia es cada día más efectiva pero 
también más compleja, lo que ha convertido la seguridad 
del paciente en una de las dimensiones de la calidad 
asistencial más valoradas tanto por los ciudadanos, como 
por los profesionales y gestores de los servicios sanitarios.
La jornada tiene por objetivo valorar la repercusión de la 
contención sobre la calidad de vida y la seguridad del 
paciente, haciendo hincapié en los avances en el desarrollo 
de alternativas seguras a este tipo de intervenciones.

Centro con plazas concertadas con



Jornada gratuita previa inscripción 
en este enlace, hasta completar aforo

09:00 Inscripción y recogida de documentación
09:30 Inauguración

Inés Francés. Directora Gerente Agencia Navarra para la Autonomía 
y Desarrollo de las Personas. Departamento Derechos Sociales.
Miryam Zabalza. Directora Gerente Centros de Hermanas Hospitalarias 
en Navarra.

10:00 Ponencia: Libera-care, modelo de atención centrado en la persona sin sujeción
Ana Urrutia. Presidenta de la Fundación Cuidados Dignos.

10:45 Ponencia: Aplicación del modelo Safewards como herramienta 
para abordar situaciones de conflicto y reducir medidas restrictivas

Blas Blánquez. Supervisor de Enfermería en Benito Menni Complejo Asistencial 
en Salud Mental (Hermanas Hospitalarias, Sant Boi de Llobregat)  

11:30 Descanso. Café
12:00 Mesa Redonda. Humanización y eliminación de sujeciones en Salud Mental 

Cristina Iribarren. Gerente de la Fundación Pública Navarra para la Provisión 
de Apoyos a Personas con Discapacidad (Fundapa). 
Persona usuaria de la Unidad de Residencia Asistida para Personas 
con Enfermedad Mental de la Clínica Psiquiátrica Padre Menni.
Virginia Basterra. Jefatura de Servicio Asistencial de Área de Hospitalización. 
Gerencia de Salud Mental.
Natalia Ávila. Psiquiatra. Residencia de Patología Mixta. Centro Hospitalario 
Benito Menni de Elizondo. 
Esther Aretxabala. Resp. Gestión de Proyectos. Fundación Cuidados Dignos

14:00 Clausura
Alfredo Martínez Larrea. Director Gerente Servicio Navarro 
de Salud - Osasunbidea


