
POSITIVE

Plataforma personalizada para asistir a los 

seniors en una vida saludable, activa y cumplida



POSITIVE tiene como objetivo acompañar a las personas senior, favoreciendo la

relación con otras personas, y el desarrollo de actividades que les resulten

estimulantes evitando la sensación de soledad, que es un factor de riesgo para

degradar la salud física o mental.



POSITIVE actua como un 

facilitador y una 

herramienta que ayuda en 

las actividades diarias y 

favorece el desarrollo de 

estimulantes desafíos 

mentales

1. Eventos físicos: descripción general

de los eventos locales (del lugar de

residencia del usuario)

Los eventos 
serán co-

creados por los 
usuarios senior 

y 
organizaciones  

locales. 

Los eventos se

adaptarán a los 

intereses de las 
personas usuarias.

Todos los 
eventos de 
diferentes 

sitios web en 
un solo lugar



2. Contenido para 

facilitar la 

interacción digital

Cursos de E-Learning 
sobre diferentes 
temas de interés

Rincón para para 
compartir: agregue 

otros usuarios y 
contáctelos

Discusión del foro 
dirigida por usuarios

con antecedentes
similares

Rincón de 
entretenimiento: 

juegos online 
(solitario y 

modalidades 
compartidas)



BENEFICIOS Y RESULTADOS 

ESPERADOS 

Aumento de la calidad de

vida de las personas

senior, la significación, la

felicidad así como el

bienestar.



BENEFICIOS Y RESULTADOS 

ESPERADOS 

Facilitación de una
participación activa de
los usuarios en la
promoción de la
independencia y la
participación en las
actividades de la vida
diaria.



BENEFICIOS Y RESULTADOS 

ESPERADOS 

Estados mentales
mejorados, lo que
evitará el deterioro
funcional.



BENEFICIOS Y RESULTADOS 

ESPERADOS 

Estados
emocionales
positivos, lo que
protegerá la salud.



¡AYÚDANOS A HACERLO POSIBLE!

¡NECESITAMOS TU AYUDA PARA TESTARLO!

POSITIVE se personaliza según los intereses de las personas senior e investiga sus 

necesidades para comprender de la mejor manera cómo satisfacerlas



Tendrás el apoyo 
de una persona de 

contacto para 
aclarar dudas

Solo tienes que 
decirnos que sí, 

que nos ayudarás 
participando en el 

testeo

Se trata de que 
pruebes la 

plataforma y nos 
des tu opinión

Te enseñaremos a 
utilizar la 

plataforma a 
través de un 

tutorial

BUSCAMOS 

PERSONAS 

ENTRE 

55 Y 75 AÑOS



Fundación Cuidados Dignos, entidad colaboradora del Proyecto Positive, 

es una organización sin ánimo de lucro orientada al objetivo social de 

humanizar y dignificar la salud y el cuidado. 



Contacto:

(+34) 688629082

fundacion@cuidadosdignos.org

Website: 

www.positive-aal.com

Facebook: 
https://www.facebook.com/positiveaal/

Twitter: 
https://twitter.com/POSITIVE_AAL

http://www.positive-aal.com/
https://www.facebook.com/positiveaal/
https://twitter.com/POSITIVE_AAL

